
ТО, КАК ВЫ ПРИНИМАЕТЕ 
ПРЕПАРАТ СИНТРОИД, ИМЕЕТ 
ЗНАЧЕНИЕ

ПРАВИЛЬНЫЙ ПРИЕМ ПРЕПАРАТА СИНТРОИД

УБЕДИТЕСЬ, ЧТО ЭТО ИМЕННО СИНТРОИД

Количество необходимого Вам лекарственного препарата 
определяется очень точно. Вот почему так важно принимать 
препарат Синтроид правильно каждый день, чтобы он был 
эффективным. Очень важно всегда принимать препарат точно 
в соответствии с указаниями врача.

Принимайте препарат Синтроид следующим образом: 

Один раз в сутки в одно и то же время каждый 
день

Только с водой и натощак перед первым приемом 
пищи

Подождите 30–60 минут, прежде чем есть или 
пить что-либо, кроме воды

Помните, что некоторые продукты питания и пищевые 
добавки могут препятствовать действию препарата 
Синтроид.

Некоторые продукты питания и ингредиенты 
могут снижать эффективность препарата 
Синтроид, в том числе соевая мука, грецкие 
орехи, грейпфрутовый сок, мука из жмыха семян 
хлопчатника и пищевая клетчатка.

Некоторые пищевые добавки и лекарственные 
препараты могут влиять на всасывание препарата 
Синтроид. Принимайте препарат Синтроид 
за 4 часа до или через 4 часа после приема 
препаратов железа или пищевых добавок, 
содержащих железо, препаратов кальция или 
пищевых добавок, содержащих кальций, а также 
антацидов.

Биотин может влиять на результаты 
иммунологического анализа на ТТГ. Прекратите 
прием биотина и биотинсодержащих добавок как 
минимум за 2 дня до оценки уровней ТТГ и/или T4.

Осматривайте таблетку, чтобы убедиться, что на ней написано 
«СИНТРОИД», при каждом повторном получении. Обведите 
кружком назначенную Вам дозу.

ЧЕГО ОЖИДАТЬ В ДОЛГОСРОЧНОЙ ПЕРСПЕКТИВЕ

Возможно, Вам потребуется скорректировать дозу. 
Обязательно открыто говорите со своим врачом о таких 
изменениях в Вашей жизни, как:

Менопауза  

Беременность

Старение

Полная информация о применении и важная информация по безопасности,  
включая ОСОБОЕ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ В РАМКЕ, приведены на обратной стороне этого листа.

Нажмите здесь, чтобы ознакомиться с полной Инструкцией по медицинскому применению препарата,  
в том числе с информацией о лекарственном средстве для пациента. 

Ваше самочувствие 
и изменение 
симптомов 

СИНТРОИД — это рецептурный лекарственный 
препарат, используемый для лечения заболевания, 
называемого гипотиреозом. Его не следует применять 
для лечения доброкачественных новообразований 
щитовидной железы или увеличения щитовидной 
железы у пациентов с нормальным уровнем йода 
или в случаях временного гипотиреоза, вызванного 
воспалением щитовидной железы (тиреоидитом).

Соображения безопасности
Гормоны щитовидной железы, включая препарат 
СИНТРОИД, не должны использоваться для лечения 
ожирения или снижения массы тела. Большие 
дозы гормона щитовидной железы, особенно при 
использовании с определенными препаратами, 
снижающими аппетит, могут привести к серьезным и 
даже представляющим угрозу для жизни эффектам.

Таблетки изображены не в натуральную величину и могут отличаться по цвету.

112 мкг100 мкг88 мкг75 мкг50 мкг25 мкг25 мкг

300 мкг200 мкг175 мкг150 мкг137 мкг125 мкг125 мкг

Назначьте следующий визит до

Отсканируйте, 
чтобы узнать 
о скидках 
на препарат 
Синтроид

Synthroid.
(levothyroxine sodium tablets, USP)

https://www.rxabbvie.com/pdf/synthroid_rus.pdf


Таблетки препарата СИНТРОИД® (левотироксин натрия) для 
перорального применения — это рецептурный препарат, 
искусственный гормон щитовидной железы, который 
используется для лечения заболевания, называемого 
гипотиреозом, у взрослых и детей, включая младенцев. 
Он предназначен для замены гормона, который обычно 
вырабатывается щитовидной железой. Как правило, 

заместительная терапия гормонами щитовидной 
железы должна проводиться на протяжении всей жизни. 
Препарат СИНТРОИД не следует применять для лечения 
доброкачественных новообразований щитовидной железы 
или её увеличения у пациентов с нормальным уровнем 
йода или в случаях временного гипотиреоза, вызванного 
воспалением щитовидной железы (тиреоидитом). 

ПРИМЕНЕНИЕ
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ПРИМЕНЕНИЕ И ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ О БЕЗОПАСНОСТИ
• �Гормоны щитовидной железы, в том числе препарат 

СИНТРОИД, не должны использоваться в качестве 
монотерапии или в сочетании с другими препаратами для 
лечения ожирения или снижения массы тела. У пациентов 
с нормальным уровнем гормонов щитовидной железы 
дозы препарата СИНТРОИД, применяемые ежедневно для 
заместительной гормональной терапии, не помогают в 
снижении массы тела. Более высокие дозы могут привести 
к серьезным или даже представляющим угрозу для жизни 
эффектам, особенно при использовании в сочетании с 
некоторыми другими препаратами, используемыми для 
снижения аппетита.

• �Не используйте препарат СИНТРОИД, если у Вас есть 
нескорректированные проблемы с надпочечниками.

• �Используйте препарат СИНТРОИД только в соответствии 
с указаниями Вашего врача. Прием слишком большой или 
слишком малой дозы препарата СИНТРОИД может привести 
к негативному влиянию на рост и развитие, функцию сердца, 
здоровье костей, репродуктивную функцию, психическое 
здоровье, пищеварительную функцию и изменения в 
метаболизме сахара и холестерина в крови у взрослых или 
детей.

• �Прием слишком большой дозы левотироксина может 
повлиять на сердце, особенно у людей пожилого возраста 
или страдающих заболеваниями сердца. Немедленно 
сообщите своему врачу, если у Вас появятся какие-либо 
признаки повышенной частоты сердечных сокращений, боли 
в груди или нерегулярное сердцебиение.

• �Сообщите своему врачу о любых других заболеваниях, 
которые могут быть у Вас, особенно о заболеваниях сердца, 
диабете, нарушениях свертываемости крови и проблемах с 
надпочечниками или гипофизом. Дозу других препаратов, 
которые Вы, возможно, принимаете для контроля этих 
заболеваний, возможно, придется изменить на время 
приема препарата СИНТРОИД. Если у Вас диабет, проверьте 
уровень сахара в крови и/или глюкозы в моче в соответствии 
с указаниями врача и немедленно сообщите своему врачу, 
если произойдут какие-либо изменения. Если Вы принимаете 
препараты, разжижающие кровь, необходимо часто 
проверять свертываемость крови.

• �Прием слишком большого количества левотироксина связан 
с повышенной потерей костной ткани, особенно у женщин 
после наступления менопаузы.

• �Сообщите своему врачу, если Вы беременны, кормите грудью 
или планируете забеременеть во время приема препарата 
СИНТРОИД. Во время беременности может потребоваться 
увеличение дозы препарата СИНТРОИД.

• �Сообщите своему врачу, если у Вас возникнут какие-либо 
из следующих симптомов: учащенное или аномальное 
сердцебиение, боль в груди, затрудненное дыхание, судороги 
ног, головная боль, нервозность, раздражительность, 
бессонница, дрожь, изменение аппетита, увеличение или 
потеря веса, рвота, диарея, повышенное потоотделение, 
затрудненная переносимость тепла, повышение 

температуры, изменения менструальных циклов, красные 
бугорки на коже (крапивница) или сыпь, а также любые 
другие медицинские события.

• �В течение первых нескольких месяцев приема препарата 
СИНТРОИД может произойти частичное выпадение волос.

• �Сообщите своему врачу, если Вы принимаете какие-либо 
другие лекарственные препараты, включая рецептурные и 
отпускаемые без рецепта препараты.

• �Пищевые добавки с железом и кальцием и антациды могут 
снизить способность организма всасывать левотироксин, 
поэтому препарат СИНТРОИД следует принимать за 4 часа до 
или через 4 часа после их приема.

• �Сообщайте своему врачу или стоматологу о том, что Вы 
принимаете препарат СИНТРОИД перед любой операцией.

• �Используйте препарат СИНТРОИД только в соответствии с 
указаниями Вашего врача. Принимайте препарат СИНТРОИД 
в виде однократной дозы, предпочтительно натощак, за 
полчаса – час до завтрака.

• �После того как Ваш врач определит Вашу конкретную дозу 
препарата СИНТРОИД, важно периодически проходить 
лабораторные анализы и клинические обследования для 
оценки Вашего ответа на лечение.

• �Употребление таких продуктов, как соевая мука, мука 
из жмыха семян хлопчатника, грецкие орехи и пищевая 
клетчатка, может привести к тому, что организм всасывает 
меньше препарата СИНТРОИД из желудочно-кишечного 
тракта. Употребление грейпфрутового сока может привести 
к тому, что организм будет всасывать меньше левотироксина, 
и может уменьшить его эффект. Сообщите своему врачу, 
если Вы употребляете эти продукты, поскольку Вам может 
потребоваться коррекция дозы препарата СИНТРОИД.

• �Прежде чем Вы заметите улучшение симптомов, может 
пройти несколько недель.

Это самая важная информация по безопасности, которую 
Вы должны знать о препарате СИНТРОИД. Для получения 
дополнительной информации поговорите с Вашим врачом. 
Нажмите здесь, чтобы ознакомиться с полной Инструкцией 
по медицинскому применению препарата, в том числе с 
информацией о лекарственном средстве для пациента. 
О возникших побочных эффектах при применении 
препаратов, отпускаемых по рецепту, сообщайте в Управление 
по контролю качества пищевых продуктов и лекарственных 
средств США (FDA). Посетите веб-сайт www.fda.gov/medwatch 
или позвоните по телефону 1-800-FDA-1088. 
Если у Вас возникли финансовые трудности с оплатой 
лекарственного препарата, компания «ЭббВи 
Инкорпорейтед» может Вам помочь.  
Посетите веб-сайт AbbVie.com/myAbbVieAssist, чтобы узнать 
больше.
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