
用对 SYNTHROID 很关键

正确服用 SYNTHROID

确认是 SYNTHROID

您的用药量非常精确。因此，每天正确服用 Synthroid 至关
重要，这样才能发挥疗效。请务必始终严格按照医生的处方
服药。
按照以下方法服用 Synthroid：

每日一次，每天同一时间

仅用水送服，第一餐前空腹服用

等待 30 - 60 分钟后再吃或喝除水以外的任何
东西

请记住，某些食物和补充剂可能会影响 Synthroid 的疗效。

一些食物和成分可能会降低 Synthroid 的疗
效，包括大豆粉、核桃、葡萄柚汁、棉籽粉和膳食
纤维。

某些补充剂和药物可能会影响 Synthroid 的吸
收。在服用铁或含铁补充剂、钙或含钙补充剂和
抗酸剂之前或之后间隔 4 小时服用 Synthroid。

生物素可能会干扰 TSH 的免疫测定。在评估 
TSH 和/或 T4 水平前至少停用生物素和含生物
素的补充剂 2 天。

每次补药时检查您的药片，确保药片上都印
有“SYNTHROID”。圈出您的处方剂量：

长期治疗须知

您的剂量可能需要调整。请务必就以下生活变化与医生
保持开放的沟通：

绝经  

妊娠

衰老

请参阅本页背面的完整使用说明和重要安全性信息， 
包括黑框警告。
请点击此处查阅完整的处方信息，包括用药指南。

您的感受和症状变
化怎样 

SYNTHROID 是一种处方药，用于治疗一种名为甲状
腺功能减退症的疾病。SYNTHROID 不适用于治疗碘
水平正常的患者的甲状腺非癌性增生或肿大，也不适
用于治疗由甲状腺炎症（甲状腺炎）引起的暂时性甲状
腺功能减退症。

安全性考虑因素：
甲状腺激素（包括 SYNTHROID）不得用于治疗肥胖
症或减肥。大剂量甲状腺激素，尤其是与某些降低食欲
的药物一起使用时，可导致严重后果甚至危及生命。

所示药片非实际大小，且颜色可能与实物不符。

112 微克100 微克88 微克75 微克50 微克25 微克25 微克

300 微克200 微克175 微克150 微克137 微克125 微克125 微克

请通过以下方式进行下一次预约

扫描了解节省 
Synthroid 费用
的方法

Synthroid.
(levothyroxine sodium tablets, USP)

https://www.rxabbvie.com/pdf/synthroid_chi.pdf


SYNTHROID®（左甲状腺素钠）口服片是一种处方药，为人
造甲状腺激素，用于治疗成人和儿童，包括婴儿的甲状腺功能
减退症。SYNTHROID 用于替代通常由甲状腺制造的激素。
一般来说，甲状腺替代治疗是终身性的。SYNTHROID 不适

用于治疗碘水平正常的患者的甲状腺非癌性增生或肿大，也
不适用于治疗由甲状腺炎症（甲状腺炎）引起的暂时性甲状腺
功能减退症。

使用
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使用和重要安全性信息

重要安全性信息
• �甲状腺激素（包括 SYNTHROID）不得单独或与其他药物联

合用于治疗肥胖症或作为减肥手段。对于甲状腺水平正常
的患者，每天使用一定剂量的 SYNTHROID 来替代激素并
不能帮助减肥。较大剂量可能导致严重甚至危及生命的事
件，尤其是与其他某些用于降低食欲的药物同时使用时。

• �如果肾上腺问题未得到纠正，请勿使用 SYNTHROID。
• �仅遵医嘱使用 SYNTHROID。服用过多或过少的 
SYNTHROID 可能会对成人或儿童患者的生长发育、心脏
功能、骨骼健康、生殖功能、精神健康、消化功能以及血糖和
胆固醇代谢的变化产生负面影响。

• �服用过量左甲状腺素可能会影响心脏，尤其是对于老年人
或心脏病患者。如果出现心率加快、胸痛或心律不齐的迹
象，请立即告知医生。

• �告诉医生您可能患有的任何其他疾病，尤其是心脏病、
糖尿病、凝血问题以及肾上腺或脑垂体问题。在服用 
SYNTHROID 期间，您为控制这些症状而服用的其他药物的
剂量可能需要调整。如果您患有糖尿病，请遵医嘱检查血糖水
平和/或尿液中的葡萄糖，如有任何变化，请立即告知医生。如
果您正在服用血液稀释剂，则应经常检查您的血液凝固状况。

• ��服用过量左甲状腺素与骨质流失增加有关，尤其是绝经后
的女性。

• �如果您在服用 SYNTHROID 期间怀孕、哺乳或考虑怀孕，请告
知您的医生。怀孕期间可能需要增加 SYNTHROID 的剂量。

• �如果开始出现以下任何症状，请告知您的医生：心跳加快或
异常、胸痛、呼吸困难、腿抽筋、头痛、紧张、易怒、失眠、颤
抖、食欲改变、体重增加或减轻、呕吐、腹泻、出汗增多、难以
耐热、发热、月经改变、皮肤上出现肿胀的红色疙瘩（荨麻
疹）或皮疹，或任何其他异常医学事件。

• �在服用 SYNTHROID 的最初几个月，可能会出现部分脱发。
• �如果您正在服用任何其他药物，包括处方药和非处方药，请

告知医生。
• �铁和钙补充剂以及抗酸剂等产品会降低人体对左甲状腺

素的吸收能力，因此应在服用这些产品前后 4 小时服用 
SYNTHROID。

• �在进行任何手术之前，请告知医生或牙医您正在服用 
SYNTHROID。

• �仅遵医嘱使用 SYNTHROID。单剂量服用 SYNTHROID，
最好在早餐前半小时至一小时空腹服用。

• �您的医生为您确定了适合的 SYNTHROID 剂量后，请务必
定期进行实验室检查和临床评估，以评估您的治疗反应。

• �黄豆粉、棉籽粕、核桃和膳食纤维等食物可能会导致人体从
胃肠道吸收的 SYNTHROID 减少。葡萄柚汁可能会减少人
体对左甲状腺素的吸收，从而降低其效果。如果您食用这些
食物，请告知您的医生，因为您的 SYNTHROID 剂量可能
需要调整。

• �您可能需要几周时间才能发现症状有所改善。
这是关于 SYNTHROID 您应该了解的最重要安全性信息。
有关更多信息，请询问您的医生。
请点击此处查阅完整的处方信息，包括用药指南。
我们鼓励您向 FDA 报告处方药的不良副作用。请访问 
www.fda.gov/medwatch 或致电 1-800-FDA-1088。
如果您支付药品费用存在困难，AbbVie 可能会提供帮助。 
请访问 AbbVie.com/myAbbVieAssist 了解更多信息。
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